Santropol
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CALENDRIER

¥ 2006

CALENDAR




PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

JOUR DE I’AN
NEW YEAR’S DAY

Santropol
redfant

JOURNEE
BIOLOGIQUE

ORGANIC DAY

Spaghetti sauce
ala viande /
Spaghetti and
meat sauce

Pain de viande /
Meatloaf

Hamburger steak

Paté chinois /
Shepherd’s pie

Tourtiere de boeuf/

Beef tortiere

Roti de boeuf/
Roast beef

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
aubergines

atinées /

entils & eggplants
au gratin

Veau parmesan /
Veal parmesan

Janvier

Jambon a I'ananas/

Pineapple ham

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

Dinde sauce aux
champignons /
Turkey with
mushroom sauce

January

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

____KMI_

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Poisson du jour/
Catch of the day
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Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal

sauce

Cotelettes de porc /

Pork chops

Roti de porc/
Pork roast
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PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

5% JOURNEE
{¥&!" BIOLOGIQUE
ORGANIC DAY

Quiche lorraine

ST-VALENTIN
VALENTINE’S DAY

Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal

sauce

Cotelettes de porc/

Pork chops

N

ala viande/
Spaghetti and
meat sauce

Pain de viande /
Meatloaf

Hamburger steak

Paté chinois /
Shepherd’s pie

Feéevrier

Spaghetti sauce

Poulet sauce aux
arachides /
Peanut chicken

Coq au vin

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

Paté au poulet /
Chicken pot pie

February

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED ] JEU-THU | VEN-FRI | SAM-SAT

Paté au saumon/
Salmon paté

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Morue/ Cod

Boeuf bourguignon /
Beef bourguignon

Roti de boeuf/
Roast beef

Jambon a 'ananas /
Pineapple ham

Cannelloni

végétarien /
egetarian

cannelloni

ENiternatives



PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI | SAM-SAT

JOURNEE
BIOLOGIQUE

ORGANIC DAY

Tourtiére de boeuf/

Ro6ti de porc/ :
Beef tortiere

Pork roast

Boeuf bourguignon / ) ]
Beef bourguignon Quiche lorraine
EQUINOXE DE PRINTEMPS

SPRING EQUINOX

Coq au vin

Ravioli sauce
cardinale /
Jambon a 'ananas/ [ Ravioli with cardinal
Pineapple ham sauce

Mars

Lentilles et
aubergines
atinées /

entils & eggplants

au gratin

Veau parmesan /
Veal parmesan

S}1) ghettl sauce
aviande /
Spaghetti and
meat sauce

Pain de viande /
Meatloaf

March

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

Poisson du jour/
Catch of the da

Paté saumon /
Salmon pate

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Morue / Cod

Dinde sauce aux
champignons /
Turkey with
mushroom sauce

Poulet sauce aux
arachides /
Peanut chicken

Roti de boeuf/
Roast beef

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore




PAS DE LIVRAISON / NO MEAL PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

_DIM-SUN | LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI ]| SAM-SAT

Santropol
Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
Cannelloni aubergines
végétarien / atinees /
Vegetarian Cotelettes de porc / Paté chinois / Poisson du jour/ entils & eggplants
cannelloni Pork chops Shepherd’s pie Catch of the day au gratin

Dinde sauce aux
champignons /

Turkey with Réti de porc/ Tourtiere de boeuf/ Paté saumon / Veau parmesan /
mushroom sauce Pork roast Beef tortiere Salmon pate Veal parmesan

PAQUES LUNDI DE PAQUES JOUR DE EATERRE
EASTER EASTER MONDAY n&%

'-|..,. .

Truite aneth Spaghetti sauce
Poulet sauce aux et concombre / alaviande/
arachides / Boeuf bourguignon / ] ] Dill and Spaghetti and
Peanut chicken Beef bourguignon Quiche lorraine cucumber trout meat sauce

Filet de sole
. amandine / . .
Roti de boeuf/ Filet of sole with Pain de viande /
Roast beef i almonds Meatloaf

".{:r':_: i %(I](I)JII}(}VGE}EUE Avril April __m".‘.mjn . :

ORGANIC DAY BT L FEr



PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

FETE DES MERES
MOTHER’S DAY

e, JOURNEE
Mok BIOLOGIQUE
e ORGANIC DAY

Poulet cacciatore /

Chicken cacciatore

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
aubergines
atinées /
entils & eggplants
au gratin

FETE DE DOLLARD
VICTORIA DAY

Veau parmesan /
Veal parmesan

Spaghetti sauce
alaviande/
Spaghetti and
meat sauce

Jambon & 'ananas /
Pineapple ham

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

Dinde sauce aux
champignons /
Turkey with
mushroom sauce

Poulet sauce aux
arachides /
Peanut chicken

Coq au vin

Mai

Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal
sauce

Cotelettes de porc /
Pork chops

Roti de porc /
Pork roast

Boeuf bourguignon /
Beef bourguignon

Roti de boeuf/
Roast beef

May

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

Morue / Cod

Poisson du jour/
Catch of the day

Paté saumon /
Salmon pate

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Hamburger steak

Paté chinois /
Shepherd’s pie

Tourtiére de boeuf/
Beef tortiere

Quiche lorraine
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PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI | SAM-SAT_

rovlant

FETE DES PERES
FATHER’S DAY

44+ JOURNEE
As#x'" BIOLOGIQUE
s ORGANIC DAY

Pain de viande /
Meatloaf

Hamburger steak

Paté chinois /
Shepherd’s pie

Tourtiére de boeuf/

Beef tortiere

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
aubergines
atinées /
entils & eggplants
au gratin

Veau parmesan /
Veal parmesan

Jambon a I'ananas/
Pineapple ham

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

SOLSTICE D’ETE
SUMMER SOLSTICE

Dinde sauce aux
champignons /
Turkey with
mushroom sauce

Poulet sauce aux
arachides /
Peanut chicken

EE+11e ANNIVERSAIRE DU
SANTROPOL ROULANT
OUR 11th BIRTHDAY

Juin June

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Morue / Cod

Poisson du jour/
Catch of the day

Paté saumon /
Salmon pate

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal
sauce

Cotelettes de porc /
Pork chops

ST-JEAN BAPTISTE
ST. JEAN BAPTISTE DAY

Roti de porc /
Pork roast




PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

REPAS FROID / NO MEAL

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL
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JOURNEE
BIOLOGIQUE

ORGANIC DAY

Spaghetti sauce
ala viande /
Spaghetti and

meat sauce

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

Hamburger steak

Cotelettes de porc/
Pork chops

Réti de porc/
Pork roast

Salade de thon et
haricots / Tuna and
bean salad

Salade du jardin /
Garden safad

Salade du chef/
Chef’s salad

Poulet - Cantaloup /
Cantaloupe Chicken

Jambon a 'ananas/
Pineapple ham

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
aubergines
atinées /
entils & eggplants
au gratin

Juillet July

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Morue / Cod

Poisson du jour/
Catch of the day

Paté saumon /
Salmon pate

FETE DU CANADA
CANADA DAY

Quiche lorraine

Pain de viande /
Meatloaf

Ravioli sauce
cardinale / Ravioli
with cardinal sauce

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

Dinde sauce aux
champignons /
Turkey with
mushroom sauce




PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI | SAM-SAT |

N

JOURNEE
BIOLOGIQUE

ORGANIC DAY

Quiche lorraine

Pain de viande /
Meatloaf

Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal
sauce

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

REPAS FROID / COLD MEAL

Salade césar et
poulet / Ceasar

salad with chicken

Salade de pates /

Pasta salad

Salade nicoise /
Nicoise salad

Salade de riz /
Rice salad

Salade de thon et

haricots / Tuna and

bean salad

Aout

Veau parmesan /
Veal parmesan

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

Hamburger steak

Cotelettes de porc /
Pork chops

August

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Morue / Cod

Poisson du jour/
Catch of the day

Poulet sauce aux
arachides /
Peanut chicken

JOURNEE DE LA
JEUNESSE
INTERNATIONAL
YOUTH DAY

Spaghetti sauce
ala viande /
Spaghetti and

meat sauce

Jambon a 'ananas/
Pineapple ham

Paté au poulet /
Chicken pot pie
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PAS DE LIVRAISON / NO MEAL PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI | SAM-SAT

Paté saumon / Paté chinois /
Salmon pate Shepherd’s pie

rovlant

FETE DU TRAVAIL
LABOR DAY

Lentilles et . .
aubergines Dinde sauce aux Truite aneth
atinées / champignons / et concombre /
ﬂzntils & eggplants Turkey with R6ti de porc/ Dill and Tourtiere de boeuf/
au gratin mushroom sauce Pork roast cucumber trout Beef tortiere

Filet de sole
Poulet sauce aux ) amandine /
Veau parmesan / arachides / Boeuf bourguignon / Filet of sole with . .
Veal parmesan Peanut chicken Beef bourguignon almonds Quiche lorraine

EQUINOXE D’AUTOMNE ROSH HASHANAH
FALL EQUINOX

Spaghetti sauce
alaviande/
Spaghetti and Roti de boeuf/

meat sauce Roast beef Morue/ Cod

Ravioli sauce
. . cardinale /
Pain de viande / Poulet cacciatore / Jambon & 'ananas/ Poisson du jour/ Ravioli with cardinal
Meatloaf Chicken cacciatore Pineapple ham Catch of the day sauce

Fal 2R Ay NIl N
JOURNEE &

{500 BloLogIoue Septembre September Homarte osatria ooy,

Tar cqremdw P v Fue

ORGANIC DAY vty b U mre
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PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

DIM - SUN

A

JOURNEE
BIOLOGIQUE

ORGANIC DAY

LUN - MON

Hamburger steak

ACTION DE GRACE
THANKSGIVING DAY

Dinde et canneberges
Turkey with
cranberries

JOURNEE MONDIALE
DELA N&ﬁlﬁgl\}:
WORLD;FOODFDAY.
e P

1 HE T
¥, &

Tourtiére de boeuf/
Beef tortiere

FIN DU RAMADAN
RAMADAN ENDS

Quiche lorraine

TUE - MAR

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
aubergines

atinées /

entils & eggplants
au gratin

Veau parmesan /
Veal parmesan

Spaghetti sauce
alaviande/
Spaghetti and

meat sauce

Pain de viande /
Meatloaf

Cannelloni
végétarien /

Dinde sauce aux
champignons /

Turkey with
mushroom sauce

Poulet sauce aux

Peanut chicken

Tt
Coq au vin

Octobre

October

Paté saumon /
Salmon pate

Truite aneth
et concombre /

cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with

Morue / Cod

SAM - SAT

Cotelettes de porc/
Pork chops

Réti de porc/
Pork roast

Boeuf bourguignon /
Beef bourguignon

Ro6ti de boeuf'/
Roast beef
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PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

_DIM-SUN | LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI | SAM-SAT |

redfant

SEMAINE DES AINES
NATIONAL SENIORS’ WEEK

45" JOURNEE
%" BIOLOGIQUE
; ORGANIC DAY

Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal
sauce

Cotelettes de porc/
Pork chops

Réti de porc/
Pork roast

Boeuf bourguignon /
Beef bourguignon

Paté chinois /
Shepherd’s pie

Tourtiére de boeuf/
Beef tortiere

Quiche lorraine

Novembre

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
auberglnes
atinées /
entils & eggplants
au gratin

Veau parmesan /
Veal parmesan

Spaghetti sauce
a'la viande /
Spaghetti and
meat sauce

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

Poisson du jour/
Catch of the day

Paté sau
Salmon pate

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

November

Jambon a I'ananas/
Pineapple ham

JOUR DE SOUVENIR
REMEMBRANCE DAY

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

Dinde sauce aux
champignons /
Turkey with
mushroom sauce

Poulet sauce aux
arachides /
Peanut chicken

www. BUMMIS com

123, rue Meat-Royal suest

s (angle Seint-Urbain)
3 h’-f:'-\. Maontréal (Cudbec)
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PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

redfant

REVEILLON DE NOEL
CHRISTMAS EVE

REVEILLON DU JOUR DE L’AN
NEW YEAR’S EVE

="+ JOURNEE
‘(%% BIOLOGIQUE
; ORGANIC DAY

Jambon a 'ananas/
Pineapple ham

Cannelloni
végétarien /
Vegetarian
cannelloni

JOUR DE NOEL
CHRISTMAS DAY

Dinde de Noégl/
Christmas turkey

Ravioli sauce
cardinale /

Ravioli with cardinal
sauce

Cotelettes de porc /
Pork chops

Roti de porc /
Pork roast

Pain de viande /
Meatloaf

Hamburger steak

Paté chinois/
Shepherd’s pie

Tourtiére de boeuf/

Beef tortiere

PAS DE LIVRAISON / NO MEAL

_DIM-SUN | LUN-MON | TUE-MAR | MER-WED | JEU-THU | VEN-FRI ]| SAM-SAT

SOLSTICE D’HIVER
WINTER SOLSTICE

Décembre December

Morue/ Cod

Poisson du jour/
Catch of the day

Paté saumon /
Salmon pate

Truite aneth

et concombre /
Dill and
cucumber trout

Filet de sole
amandine /
Filet of sole with
almonds

Ro6ti de boeuf'/
Roast beef

Poulet cacciatore /
Chicken cacciatore

HANUKKAH

Paté au poulet /
Chicken pot pie

Lentilles et
aubergmes
atinées /
entils & eggplants
au gratin

Veau parmesan /
Veal parmesan

LA FONDATION
Nigsan Candda
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